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Ángel De La Guarda 

en este encuentro digital
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1- Meditación con tu ángel
de la guarda
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3- Tus decretos angelicales
4- Tarea con tu social
angelical
5- Bonus: gratis programa
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INTENCIÓN:
La intención es el motor, la mente y el sentimiento
conectados ante el ritual que vas a hacer. La
intención es tu PARA QUÉ personal. Tenlo claro,
específico y sencillo. Recuerda que el universo
entiende y responde a tu de energía.  Intención
sugerida: conectar con tu ángel de la guarda,
conversar, sentir y pedirle.
 
LO QUE NECESITAS:
1 vela blanca (pueden ser en frasco o sin frasco),
Un cuadrito de papel blanco donde vas a escribir
tu nombre, lápiz de carbón, vaso o copa de vidrio,
fósforo, miel o azúcar, si gustas puedes agregar:
flores, incienso o esencias a tu ritual.



RITUAL CON TU
SOCIO ANGELICAL:
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Vas a fijar tu intención. A preparar el tiempo y el
espacio para este momento de amor y conexión
con tu ángel de la guarda.
 
PROCEDIMIENTO:
· Respirar un par de veces para centrarte, fijar tu
intención y a prepararte para este momento de
compartir con tú ángel de la guarda.
· Puedes poner música angelical y vestirte
cómodamente. Puede ser cualquier día y horario
donde no seas interrumpido.
· Vas a invocar, llamar o pedir la presencia y
energía de tu ángel de la guarda. Ese ser de luz y
mensajero divino que siempre nos acompaña. Si ya
sabes, o sientes cual es el nombre de tú ángel de la
guarda pues lo llamas por su nombre 3 veces.
· Luego vas a escribir tu nombre completo en el
papelito blanco.
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PROCEDIMIENTO:
Puedes poner tu fecha de nacimiento si gustas.
· Vas a poner agua en el vaso y a endulzarla con
miel o azúcar en representación de una
comunicación dulce, una relación agradable con tu
ángel y en armonía con luz y amor. Al terminar el
ritual la desechas
· Junto al vaso con agua vas a colocar (lo más
cerca o unido posible) la vela blanca y la vas a
encender con la intención clara y la representación
del fuego y la luz para la conexión entre ambos a
partir de hoy. Para que te guíe, se muestre en
sueños, te dé sus consejos de luz y lo invites a estar
presente en tu día a día.
· El papel con tu nombre lo vas a colocar debajo de
la vela. Al terminar ese papel lo puedes desechar.
· Permite que se consuma toda la vela en señal de
esa unión, armonía y comunicación con tu ángel.
Puedes hacer una meditación, estar en silencio,
sentir y por supuesto agradece para terminar.
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DECRETOS CON TU
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ORACION CON TU ÁNGEL DE LA
GUARDA:
 
“En el Bendito Nombre de todo lo creado,
Yo...................... invoco a MI ÁNGEL DE LA GUARDA
Y PROTECTOR para que por su virtud, su fuerza y su
amor divino, me asista, me guíe y me acompañe hoy
y siempre. Gracias
Así es. Así es. Así. Así es.

DECRETO PERSONAL CON TU SOCIAL
ANGELICAL:
 
Hoy decreto y afirmo en mi vida la energía, el amor,
la protección, la guía y el apoyo de mi ángel
custodio. Hoy me abrazo con sus alas de amor y
abundancia divina. Gracias, esto ha sido hecho.
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AFIRMACIONES PARA CADA DÍA:
LUNES:
Hoy, Yo tengo derecho a tener y recibir el amor de los ángeles en cada área de
mi vida. Gracias
 
MARTES:
Hoy, Yo tengo derecho a sentir que la luz y la abundancia divina fluyen en mi y
en todo lo que soy
 
MIÉRCOLES:
Hoy, Yo tengo derecho a obrar. Hacer, dar y recibir en armonía todo lo que me
convenga para mi mayor bien con la ayuda de los ángeles. Gracias
 
JUEVES:
Hoy, Yo tengo derecho a amar y ser amado en este plano por mi pareja
complemento y en los planos energéticos y universales para recibir amor de la
fuente divina.
 
VIERNES:
Hoy, Yo tengo derecho a decir y a escuchar la verdad universal y que la luz reine
en mi hogar. Invito a los ángeles a mi hogar aquí y ahora para que todo fluya en
armonía.
 
SÁBADO:
Hoy, Yo tengo derecho a ver la verdad sagrada de mi alma, lo que más me
conviene para mi evolución personal y consciente con la ayuda de mi ángel de
la guarda.
 
DOMINGO:
Hoy, Yo tengo derecho a saber que todo es energía y esa energía sutil, de luz y
de abundancia representada en los ángeles me acompaña, me guía, me
envuelve y me protege. Gracias.
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¿CÓMO PODEMOS COMUNICARNOS CON LOS ÁNGELES?
Los ángeles están aquí. Ahora mismo, mientras lees esto, puedes
comenzar a hablar con ellos, si lo deseas. Puedes sentarte a
meditar en silencio, convocarlos, hablar con ellos, hacerles algunas
preguntas y apuntar en un cuaderno las respuestas que te den.
Relájate y confía en lo primero que te venga a la mente. NO PIENSE
NI ANALICES NI CUESTIONES LA INFORMACIÓN QUE TE LLEGA.
 
Es tu voz interna hablando y siendo guiada por la energía sutil de los
ángeles. Este es un acto de fe y confianza. Sí,  necesitas desarrollar
tu fe y tu confianza primero, puedes comenzar a comunicarte con
ellos a través de oráculos y juegos de cartas, por ejemplo.
Sólo hay una condición básica: es imprescindible creer en su
existencia y en su ayuda, de lo contrario no pueden manifestarse.
Recuerda tener tu intención clara y desde la luz. Los ángeles no
pueden penetrar directamente en nuestra voluntad, ni modificar
nuestro razonamiento de forma arbitraria ya que tenemos libre
albedrío y ellos lo respetan profundamente. ¿Acaso puede venir a
nuestra vida el amor, la abundancia o el éxito cuando creemos
firmemente que esto no es posible?
 
Te recomiendo: comprar un cuaderno nuevo que sea para tu
comunicación angelical, y durante 21 días, dispongas unos 15 min en
un espacio y ambiente que armonices en paz para que con una
pregunta que requiera guía: empieces a escribir y escribir todos los
días y sin pensar en eso que te quieren decir tus ángeles. Luego
medita en silencio y disfruta de esta conexión. Con amor, SONIMA



BONUS EXTRA
DE PROTECCIÓN:
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LOS ÁNGELES Y ARCÁNGELES SIEMPRE NOS PROTEGEN
 
Visualízate dentro de esta pirámide celestial, rodeada del amor 
y protección de los divinos ángeles. También puedes por
separado meter en esta pirámide a tus seres queridos, proyectos
y al planeta. Seamos amor en acción. Recuerda agradecer



Muchas

Gracias
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